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استتک  ا س نم علام ک و عبیس  را  PubMed چوه همی دادا ع،سبری همبرای دستتسرستت  با ع مبت ع،سبرت بنسراه راا عراب،ا با اما ما

 ا  تتتمعل استتتس مداک با  استتتکعوسور بستتتسبوی راا مه  اک PubMed .  د  ا حداقل اعسامزاک  زم را  ستتتر  ردا بم تتت د عماا ع 

 و اولاه از ا   ع واه با امبعد اما ما در بستتتتتسبو آعوزشعبیک علوم زاستتتتتس  و  سمر همی راا مه ع  بم تتتتتد   تعلام ک از تتتتت  

 در روز با و بداد علع  علام ک د بمل با  ا استتک عحلاق اک برای عنم و اول قدم از تت   علوم در علع  ستتر  همی اما ما عنعسراه

 آه در درستتتک ستتتر  روش دا ستتتسه  ا استتتک هما  اما ما سراه بمعت بعلا از اطیعمس  اما ما ااه  ع  بم تتتد خود عیقا عورد حاطا

 واستتت ت استتتسزمدا از ع مبت ع،سبر و علاملا در عوضتتتو ا   از   مک عنم     د ع  اصتتتول  و درستتتک اژوهش و سحلااق با زامدی  عک

 : ازاک اسک  ااه اعر از دو ب با اهعاک داردبم

 . معا  عم بلوگاری  ودام امامه و  ود  ا از وارد  ده عطملر  مدرسک در علاملاع  عوبراسسزمدا از ع مبت ع،سبر   1

سر همی ستتت بش علم  از بم ت ارزش آه از  ظر اما ماسری استتتس مد  ردا بم تتتد معا  تتتعم با ع بت ع،سبرام امامهو هر چا علاملا    2

 .خواهد بود

 

PubMed چیست؟ 

  ا دازی  تتدا استتک تتودت راا معادا ع  NLM اخسصتتمر ا سوستتط  سمبخم ا عل  از تت   اام ک عسحدا  ا باعد اک اما ما دادا استتک امر

سنال بسسبوی علام ک و آثمر علع  عربوط با حوزا  عد اک ع بت راا مهامر اسک  ا بم هدف بنبود سیعک فردی و بنم   و برای س

سماک  م ر ااه اما ما حموی عسه  معل علام ک  اسکت اعم اگر در ع مبت دا ری عم  د ور .علوم از    و علوم ز دگ  اابمد  دا اسک

 .  ددسسرس  وبود دا سا بم دت لا ک دسسرس  با عسه  معل را ارائا ع   ظربا عسه علاملا عورد (PMC) عد س سرالام امر

در  (NCBI) صتتتتورک آ یاه در دستتتتسرر ععوم قرار گرفک و سوستتتتط عر ز عل  اطیعمک باوس  ولوژی با ۱۹۹۶از ستتتتمل عد امر

 . ودرسم   ع روزا سابم   و با (NIH) واقت در ا سساسوی عل  بندا ک (NLM) عسحدا سمبخم ا عل  از    اام ک 

 

 

 زمینه فعالیت

هم عم  د علوم ز دگ ت علوم رفسمریت علوم  تتتتاع  و عرسبط بم آههمی از تتتت   و ستتتتیعس  و ر تتتتسازاستتتتک ااه اما ما ععدسمً در زعا ا

  د و ع بت بستتتامر خوب  برای بستتتسبوی آثمر علع  سوستتتط عحلالامه و دا  تتتبوامه از تتت   و علوم عربوطا عن دستتت  ف،ملاک ع زاستتتک

  اسک

 

 

 مدهای پابکننده دادهمنابع تأمین

   تتدا اطیعتتمک و اه استتتتتتتتک  تتا گتتمه  افراد ااه اتتما تتما را بتتم ع تتمبت ستت عاهوبود دارد اعتتد اتتمرا   از عستتتتتتتتمئل   تتا در رابطتتا بتتم 

عد خواهام همی امرعبعوعا   د  با هعاه دلال در اداعا با س تتتترار زارعد ستتتت سرال ا تتتتسبما ع همی آه عم  د عد اه ام امرعبعوعازار

 :ارداخک  ا عبمرس د از

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.nlm.nih.gov/
https://www.nih.gov/


 (MEDLINE) ه عد ا   1

  مس  اسک  ا  همی علوم از    و زاسکعد اسک  ا حموی اطیعمک اسس مدی عربوط با ر ساعبعوعا امرسراه زاربزرگ عد اه

 (NLM) م ا عل  از تت   اام ک عسحداعش در واقت عبعوعا واژگم   استتک  ا سوستتط  سمبخ .ا د عماا  تتدا (MeSH) بر استتمر عش

 .سمزی آثمر علع  علوم از    و زاسس  اسسزمدا  وداابمد  دا اسک سم در  عماا

 (PubMed Central) عد س سرالامر  2

در واقت آر تتاوی از علام س  استتک  ا سوستتط  عد ستت سرالامر  بم تتدع  عدامر   دا ت دوعاه ع بت س عاهعد ستت سرالامراطیعمک استتس مدی 

عد ستت سرال هعستتو همی امرا د  عیوا بر ااهت علام ک ا زرادی  ا بم ستتامستتک سمبخم ا عل  از تت   اام ک عسحدا بررستت  و ا سخمر  تتدا

  رال ااه اسک  ا حموی عسه  معل علام ک اسکعد س سهسس د  از در ااه عبعوعا وبود دار د    سا قمبل سوبا دربمرا امر

 

 (Bookshelf) ف  لبوک  3

همی حوزا از    را هم ام س،دادی از فصول  سمراسک  ا اطیعمک اسس مدی برخ   سمر  لف بوکعد ده دا امر سوعاه بخش س  ال

از تتت  ت هم و ستتتمار استتت مد عربوط با زاستتتکهمت داداهمت گزارش تتتلف آر تتتاوی از عسه  معل برخ   سمردر واقت بوک   د فراهم ع 

 .بندا ک و علوم ز دگ  اسک

 

 

 PubMedشیوه جستجوی مقالات در 

 :دربماد با  اوا زار ععل   PubMedدر اما ما  برای بسسبوی علام ک

 واد و عبمرک ام عزنوم  لادی را  ا ( /https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov) عدوارد صزحا اصل  سماک امرابسدا   1

  اادت در  مدر بسسبو وارد   ادامفسا

 . لاک   اد Search ام روی گزا ا ف مر دهادرا  Enter  لاد  2

 

 

د  و  عسه و عم  سخصص  سر  رده عبمراک  لادی وارد  دا در قسعک بسسبو و فالسرهمی س،باا  دا در سعک چپ صزحا ع  سواه 

هما  استتک وبود دارد  ا حموی فالسر Additional filters ای با  ممگزا ا همی اصتتل در امااه فالسر و  علاملا و    را استتسزمدا  رد  

سسزمدا سواه بم ابم  د و داع ا بسسبو را ع سرسار ا وا  علام ک علع ت گو ات زبمهت ب ساکت ع واه علاملات ع واه عبلا و سه ع  ا با

 .سر  عودهم  وچکاز آه

https://www.nlm.nih.gov/bsd/medline.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/


 

 

 

 

 PubMed نحوه دانلود مقاله از

گر دسسرس  راا مه با عسه  معل علاملا در سماک دا ری وبود دا سا ا   اعمدهدعلام ک را در اخسامر افراد قرار ع  عد س نم خیصاامر

عوبود بم دت ااه عوضو  را بم درج عبمرک عد س سرال امراگر عسه  معل علاملا در  .گذاردعد لا ک آه را در اخسامر  عم ع ربم دت ام

 .دهددر امااه ع واه علاملا  عماش ع  «Free PMC article» ر گ قرعز

 

 
 

 

 . لاک   ادهم  عماش دادا  دا اسکت  ظر  ا در فنرسک امفسابرای دسسرس  با عسه  معل اک علاملات ابسدا بماد روی ع واه علاملا عورد

   مم  ا با صتتزحا عخصتتو  آه علاملا وارد  تتدادت بماد با قستتعک امااه صتتزحا عراب،ا   اد  در گو تتا ستتعک چپت قستتعس  باه  مع 

«LinkOut – more resources» عبعوعا آهبود دارد  ا اولاه زارو «Full Text Sources»  استتک  در ااه قستتعک لا ک

هم با صتتتتزحا عربوط با عسه ا در اخسامر دار دت قرار دادا  تتتتدا استتتتک  ا بم  لاک روی هر اک از آههما   ا عسه  معل علاملا راما ما

 . معل علاملا در آه اما ما ع سلال خواهاد  د



 

 

 نحوه جستجوی منابع بر اساس نام نویسنده 

 مم و  مم خم وادگ   واس دا را بدوه هاچ عیعک اضمف  در  مدر بسسبو وارد   اد . 

  د بمل آه سگدا ادت ابسدا فمعال  واستت دا را در  مدر بستتسبو وارد   اد و بافمعال  واستت دا را ع اگر س نم [au]  را درج   ادت

 .brody[au] عم  د

 د بمل فمعال هم دا تتتتسا استتتتکت بماد بااگر عمال هستتتتساد  ا س نم علام س  از  واستتتت دا را بامباد  ا او  لاش  واستتتت دا اول را در آه

 .اسسزمدا  عمااد  [1au] واس دا از سگ

 هم دا تتسا استتکت از سگ ظر  تتعم استتک  ا  لاش آخراه  واستت دا را در آهاگر علام س  از اک  واستت دا عد [lastau]  استتسزمدا

 . عمااد

  سمر  مم وارد دا ا بمم اگر ع س دگمه ع مبا در فنرسک بسسبو  عماش دادا   و د و بسسبو دقالامً بر ا خواهاد علام ک  وا

  :“ smith j”[au] قول ا  لاس  اسسزمدا   ادت عم  داز   مه  لالب اردت 

 

ر گ آب  زار  مدر بسسبو قرار گرفسا با  ا  Advancedروش دا ری  ا برای ا بمم ااه  مر وبود دارد ااه اسک  ا روی گزا ا

سوا اد بم ا سخمر ای خواهاد  د  ا در سعک چپ  مدر بسسبوت اک ع وی   وا  وبود دارد  ا ع اسکت  لاک   اد   عم وارد صزحا

   .هم بسسبو   ادهمی عربوط با  مم  واس دات علام ک را بر اسمر  واس دا آها   از گزا ا

 

 ا اسکت چرا عع هبا ب،د  ۲۰۰۲هم س نم برای علام ک  ا بسسبوی  واس دگمه بر اسمر  مم و  مم خم وادگ   معل آه زم با ذ ر اسک 

صورک خود مر آه   ادت ساسسم باای را وارد ع  ا اسم  واس دا دا اسک  ه  مع از عخزف اسمع  اسسزمدا ع عد امر ااش از آه در

 . از خواهد گ کد بمل عخزف آه را عخزف  ردا و با

 

 نحوه جستجوی منابع بر اساس نام مجله 



 مم  معل عبلا ام عخزف آه را در  مدر بسسبو وارد   اد . 

 برای عحدود  رده بسسبو با  مم عبلا از سگ [ta] د بمل  مم عبلا اسسزمدا   ادت عم  دباgene therapy[ta]. 

  قول ا  لاس  اسسزمدا   ادت عم  دبرای عحدود  رده بسسبو با عاه  مم عبلا از عیعک  لال “science”[ta]. 

 . از اسسزمدا   اد  Advanced search سوا اد هعم  د رو    ا در بسسبو بر اسمر  مم  واس دا سوضار دادا  دت از قمبلاک عم ع 

 

 MeSH استفاده از قابلیت

اادا    اد ام  سما  بستتتامر  ع  برای  تتتعم   تتتمه دادا  ظر خود دستتتک عع ه استتتک بم بستتتسبوی اک عبمرک  لادی خم  با  سما  عورد

 .ر گ آب  در امااه  مدر بسسبو قرار داردت  لاک   اد ا با Advanced سوا اد روی گزا ا و د  در ااه حملک ع 

را با  مم  سوا اد بستتتسبوی خودوستتتالا آه ع ای هدااک خواهاد  تتتد  ا در قستتتعک قبل دربمرا آه سوضتتتار دادا  تتتد و با تتتعم با صتتتزحا

وبود دارد  «History and Search Details»  مم واستت دات  مم عبلا و سمراا ا س تتمر عحدود   اد  در امااه ااه صتتزحا قستتعس  با

 . عما   ا   مر عبمرک بسسبوی  عم اسکت  لاک   اد ا بماسس  روی عیعک بنک

 

عرسبط بم عبمرک بستتسبوی  (MeSH) همی عوضتتوع  عشرستتک عمت   تتوا  بمز خواهد  تتد  ا در آه فنبم  لاک روی عیعک بنک

سوا اد در اما ما عش با ا د   تتعم بم استتسزمدا از ااه ع مواه ع ع تتخ   تتدا  [MeSh Terms]ا د و بم عبمرک  تتعم  عماش دادا  تتدا

 .بسسبوی ع مبت و آثمر علع  عرسبط بم عوضو  خود باردازاد

 

سوا اد برای بستتسبوی هم  از ع ا د  ا از آههمی دا ری  از  عماش دادا  عشت عبمرکدر   تتوی بمز تتدات عیوا بر عبمراک عخصتتو

 All] همی  لادیت عبمرکهمی بستتتتتتتسبوی دا ر بنرا ببراد  در   مر ااه عبمرکام عوسور عداما ما امر ظر خود در عوضتتتتتتتو  عورد

Fields]  درج  دا اسک. 
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